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Té Nero Classico Ceylon

Té Nero Earl Grey

Te Nero English Breakfast

Te Nero al Limone

Te Nero Zenzero

Te Verde Arancia & Spezie

Te Verde Gunpowder

Te Verde Bancha Fiorito

Té Rosso Rooibos

Té Rosso Rooibos Miele & Camomilla

Te Bianco Pai mu Tan
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Tisane

Tisana Camomilla € 00,00
Tisana Finocchio € 00,00
Tisana Digestiva € 00,00
Tisana Rilassante € 00,00
Tisana alla Menta € 00,00
Tisana Zenzero & Lime € 00,00
Tisana Depurativa € 00,00
Tisana Rinfrescante € 00,00
1 ﬁ °
Infuso Agrumi Misti € 00,00
Infuso Profumi d'Oriente € 00,00
Infuso Limone & Tiglio € 00,00
Infuso Melograno € 00,00
Infuso Frutti di Bosco € 00,00
Infuso Curcuma & Fiori di Gelsomino € 00,00
Infuso Chai Cioccolato € 00,00
Infuso Ciliegia & Mirtillo € 00,00



Per preservare al massimo ['aroma e la purezza dei
preparati, EspressoGiada ha scelto di inserire le sue
erbe officinali in cialde (in carta filtro) non trattate con
shiancanti e senza 'uso di solventi e colla.

Le cialde sono confezionate in buste salvaroma.

To preserve the aroma and purity of the preparations

at their best, we have chosen to package our herbs

in pods made of unbleached filter paper, produced without
using solvents and glue. The pods are packed in aroma-seal
sachets.

Te Roaao Roiboos

Noto anche con il nome di redbush o té rosso
africano, caratteristico per il suo colore rosso
ambrato e sapore naturalmente dolce. A
differenza del té nero e del té verde, il rooibos
e naturalmente privo di caffeina, mentre invece
¢ ricco di sostanze nutrienti ed antiossidanti
importanti per l'organismo,

come vitamina C, magnesio, fosforo, ferro,
zinco e calcio. Sono state inoltre recentemente
scoperte le sue proprieta antivirali, che aiutano
il sistema immunitario ad agire rapidamente
per combattere le infezioni. E adatto
anche ai bambini, che possono beneficiare
dell'assunzione della bevanda in

caso di nausea e disturbi allo stomaco e
all'intestino per via delle sue proprieta
antispasmodiche e digestive. Il suo contenuto
di calcio assicura la corretta formazione di
denti ed ossa nei pit piccoli. Lo zinco agisce
invece rafforzando unghie e capelli. Il rooibos
considerato una bevanda adattogena, che é cioé
in grado di aiutare l'organismo nei momenti
in cui si trova a dover affrontare uno sforzo:
avra quindi proprieta tonificanti se consumato
al mattino o durante il giorno e rilassanti se
bevuto prima di andare a dormire. Il rooibos
non contiene acido ossalico, puo essere quindi
consumato anche da chi soffre di calcoli.
Sono stati dimostrati i suoi effetti positivi
contro lipertensione. Aiuta a bilanciare il pH,
alcalinizzando l'organismo.”

Ingredienti: Rooibos (Aspalathus linearis) foglie.

Puo contenere tracce di frutta a guscio, cereali

contenenti glutine, semi di sesamo, senape,
sedano, soia e prodotti derivati.

¢ 00,00

Also known as redbush or African red tea,
characteristic for its amber red color and
naturally sweet flavour. Unlike black tea
and green tea, rooibos is naturally caffeine-
free, while instead it is rich in nutrients and
antioxidants that are important for the body,
such as vitamin C, magnesium, phosphorus,
iron, zinc and calcium. Its antiviral properties
have also recently been discovered, which
help the immune system to act quickly to fight
infections. It is also suitable for children, who
can benefit from taking the drink in

case of nausea and stomach and intestinal
disorders due to its antispasmodic and
digestive properties. Its calcium content
ensures the correct formation of teeth and
bones in the little ones. Zinc instead acts
by strengthening nails and hair. Rooibos is
considered an adaptogenic drink, which is
capable of helping the body when it has to
face an effort: it will therefore have toning
properties if consumed in the morning or
during the day and relaxing if drunk before
going to sleep. Rooibos does not contain
oxalic acid, so it can also be consumed by
those suffering from stones. Its positive
effects against hypertension have been
demonstrated. It helps balance the pH,
alkalizing the body."

Ingredients: Rooibos (Aspalathus linearis)
leaves. May contain traces of nuts, cereals
containing gluten, sesame seeds, mustard,
celery, soy and derived products.




Te Nero Classico Ceylon

¢ 00,00

Il té bianco € un té cinese di pregiatissima
qualita per l'alto contenuto di antiossidanti. Il
nome Pai Mu Tan significa

Peonia bianca, proprio perché linfuso che si
ottiene ha un colore molto chiaro. Dal basso
contenuto di teina ha un gusto unico e delicato,
tendenzialmente dolce, che lascia un gradevole
retrogusto di miele.

White tea is a Chinese tea of the highest
quality due to its high antioxidant content.
The name Pai Mu Tan means

White Peony, precisely because the infusion
obtained has a very light color. With a low
theine content, it has a unique and delicate
taste, basically sweet, which leaves a pleasant
honey aftertaste.

Te Nero allo Zenzero

¢ 00,00

Il té nero allo zenzero € una miscela in cui

il gusto rotondo del té viene arricchito dalla
nota gradevolmente “piccante” dello zenzero.
Questa saporita radice di origine orientale

€ ormai conosciuta e apprezzata in tutto il
mondo per le sue innumerevoli proprieta
digestive, antinflammatorie e di rinforzo del
sistema immunitario. Un vero concentrato di
benessere e sapore.

Black tea with ginger is a blend in which the
rounded flavor of the tea is enriched by the
pleasantly “spicy” note of ginger. This tasty
root of oriental origin is now known and
appreciated throughout the world for its
countless digestive, anti-inflammatory and
immune system strengthening properties. A
true concentrate of well-being and flavour.
Ingredients: Black tea, ginger root (9%)

Ingredienti: Té nero, radice di zenzero (9%), flavourings. May contain traces of nuts,
aromi. Puo contenere tracce di frutta a guscio, cereals containing gluten, sesame seeds,
cereali contenenti glutine, semi di sesamo, mustard, celery, soy and derived products.

senape, sedano, soia e prodotti derivati.
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Te Verde Gunpowder

¢ 00,00

Il nome originale cinese e Zhu Cha, “perle di te”
ed e traipit noti té Verdi Cinesi. La caratteristica
principale del Té Verde Gunpowder ¢ data dalla
forma di pallina che viene data alle foglie verde
chiaro, arrotolate come se fossero polvere
da sparo, e che viene poi srotolata durante
l'infusione tralasciando un aroma seducente e
fumoso e un gusto un po amarognolo. Nel caso
del té verde, infatti, le foglie di Camellia sinensis
non vengono fatte fermentare, e non subiscono
pertanto alcuna ossidazione. Questo processo
permette di mantenere invariati la maggior
parte dei componenti presenti, soprattutto
i polifenoli, sostanze che contengono molte
proprieta antiossidanti che vanno a rallentare
l'invecchiamento cellulare e a promuovere il
mantenimento di uno stato di benessere.
Ingredienti: Te verde. Puo contenere tracce di
frutta a guscio, cereali contenenti glutine, semi
di sesamo, senape, sedano, soia e prodotti
derivati.

The original Chinese name is Zhu Cha,
“tea pearls” and is among the best-known
Chinese green teas. The main characteristic
of Gunpowder Green Tea is given by the ball
shape that is given to the light green leaves,
rolled up as if they were gunpowder, and
which is then unrolled during the infusion
leaving a seductive and smoky aroma and a
slightly bitter taste . In the case of green tea,
in fact, the Camellia sinensis leaves are not
fermented, and therefore do not undergo any
oxidation. This process allows most of the
components present to be kept unchanged,
especially polyphenols, substances that
contain many antioxidant properties that
slow down cellular aging and promote the
maintenance of a state of well-being.
Ingredients: Green tea. May contain traces of
nuts, cereals containing gluten, sesame seeds,
mustard, celery, soy and derived products.

Té Verde fIrancia e Spezie

¢ 00,00

Il Té Verde Arancia e Spezie € una miscela
delicata dal gusto leggero e zuccherino. E'
composta da una selezione di té verdi dalla
proprieta antiossidanti originari del Giappone
arricchita con bacche di vaniglia. scorza
d'arancia. cardamomo. chiodi di garofano e
petali di rosa che gli donano un colore intenso.
Ingredienti: Té verde, petali di rosa, scorza
d'arancia (3,5%), cardamomo in polvere (1,7%),
chiodi di garofano(1,1%), vaniglia (0,7%), aromi.
Puo contenere tracce di frutta a guscio, cereali
contenenti glutine, semi di sesamo, senape,
sedano, soia e prodotti derivati.

Green Tea, Orange and Spices is a delicate
blend with a light and sugary taste. It is
made up of a selection of green teas with
antioxidant properties originating from Japan
enriched with vanilla berries. Orange peel.
cardamom. cloves and rose petals which give
it an intense colour.

Ingredients: Green tea, rose petals, orange
peel (3.5%), cardamom powder (1.7%), cloves
(11%), vanilla (0.7%), flavourings. May contain
traces of nuts, cereals containing gluten,
sesame seeds, mustard, celery, soy and
derived products.




Te Nero Earl Grey ¢ 00,00

Miscela realizzata con i migliori té neri Blend made with the best black teas from
provenienti da selezionate piantagioni selected plantations all over the world.
in tutto il mondo. Dal colore intenso e With an intense color and a soft and

dal sapore morbido e bilanciato, in cui balanced flavor, in which the aroma of
['aroma di bergamotto ben si armonizza bergamot blends well with tea.

con il te.
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Te Nero English Breakfast e 00,00

Preparato con pregiate foglie di
Camellia Sinensis L. Le foglie, dopo

la raccolta vengono sottoposte a un
particolare processo di fermentazione
che conferisce al té un caratteristico
e gradevole gusto ed un caratteristico
aroma.

Prepared using the precious leaves of
Camellia Sinensis L. After harvesting,
the leaves are subjected to a special
fermentation process that gives the tea
a pleasant flavour and a characteristic
aroma.




Teé Nero al limone

¢ 00,00

Miscela di té nero cinese con scorza
e aroma di limone. Un classico té
aromatizzato che si puo prendere da
colazione fino al tardo pomeriggio.

Chinese black tea blend with lemon peel
and aroma. A classic flavored tea that
can be taken from breakfast until late
afternoon.
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Te Verde Bancha Fiorito

Il té bancha diventa una bevanda molto
salutare e buona, il gusto € meno
consistente rispetto al té verde, puo essere
considerato un ottimo compagno in
qualunque momento della giornata. Il

té bancha € indicato anche per i bambini,
perché quasi totalmente privo di teina e
con proprieta remineralizzanti.

E consigliato nelle diete detossificanti
perché aiuta ad eliminare le tossine
accumulate. E ricco di calcio, ferro e sali
minerali ed € ottimo da consumare anche
lontano dai pasti per ritrovare energia.
Non manca la presenza di antiossidanti che
lo rende un te elisir per la buona salute e
la forma fisica, senza gli effetti collaterali
della teina.

s

Bancha tea becomes a very healthy
and good drink, the taste is less
consistent than green tea, it can be
considered an excellent companion

at any time of the day. The bancha tea
is also indicated for children, because
it is almost totally devoid of theine
and with remineralizing properties.

It is recommended in detoxifying
diets because it helps to eliminate
accumulated toxins. It is rich in
calcium, iron and mineral salts and is
excellent to consume even away from
meals to regain energy. The presence of
antioxidants is not missing, making

it an elixir tea for good health and
fitness, without the side effects of
theine.

¢ 00,00



Te Roaso Rooibos Miele & Camomilla ¢ 00,00

Il té rosso Rooibos, miele e camomilla
¢ una bevanda adatta a tutti, anche ai
bambini grazie all'assenza di caffeina.
In questa speciale miscela le proprieta
antiossidanti del té rosso Rooibos sono
arricchite dall’intenso profumo di

miele e camomilla per una bevanda
dall'aroma ricco e avvolgente.

Rooibos red tea, honey and chamomile
is a drink suitable for everyone, even
for children thanks to the absence of
caffeine. In this special blend, the
antioxidant properties of Rooibos red
tea are enriched by the intense scent of
honey and chamomile for a drink with a
rich and enveloping aroma.
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Te Bianco Pai Mu Tan ¢ 00,00

Il té bianco € un té cinese di pregiatissima
qualita per l'alto contenuto di antiossidanti.
Il nome Pai Mu Tan significa Peonia bianca,
proprio perché l'infuso che si ottiene ha un
colore molto chiaro. Dal basso contenuto
di teina ha un gusto unico e delicato,
tendenzialmente dolce, che lascia un
gradevole retrogusto di miele.

Ingredienti: Té bianco. Puo contenere
tracce di frutta a guscio, cereali

contenenti glutine, semi di sesamo,
senape, sedano, soia e prodotti derivati.

White tea is a Chinese tea of the highest
quality due to its high antioxidant content. The
name Pai Mu Tan means White Peony, precisely
because the infusion obtained has a very light
color. With its low theine content, it has a
unique and delicate taste, generally sweet,
which leaves a pleasant aftertaste of honey.
Ingredients: White tea. May contain

traces of nuts, cereals containing gluten,
sesame seeds, mustard, celery, soy and
derived products.



Infuso Ciliegia e Mirtillo

¢ 00,00

La tisana mirtillo e ciliegia € una miscela di
fiori e frutti, molto gradevole e profumata,
bevuta calda in inverno puo essere un
valido sostituto del té per coloro che
non tollerano la teina, invece in estate,
servita fredda con il ghiaccio diventa una
piacevole e dissetante bevanda. Lalta
presenza di aromi naturali e della bacca
della rosa canina, ricchissima di vitamina
C, conferiscono a questo infuso un sapore
molto intenso.

Ingredienti: Uvetta di Corinto, rosa canina,
ibisco, mela, ribes, ciliegie disidratate
(2,6%) (ciliegie, zucchero, antiossidante:
E223: colorante: E129; acidificante: acido
citrico), mirtilli disidratati (2,6%) (mirtillj,
zucchero, olio di girasole, acidificante:
acido citrico; conservante: E220), aromi.
Contiene solfiti. Puo contenere tracce di
frutta a guscio, cereali contenenti glutine,
semi di sesamo, senape, sedano, soia e
prodotti derivati.

Blueberry and cherry herbal tea is a
mixture of flowers and fruits, very pleasant
and fragrant, drunk hot in winter it can be
a valid substitute for tea for those who
cannot tolerate tea, however in summer,
served cold with ice it becomes a pleasant
and thirst quenching drink. The high
presence of natural aromas and the dog
rose berry, very rich in vitamin C, give this
infusion a very intense flavour.

Ingredients: Corinth raisins, rose hips,
hibiscus, —apple, currants, dehydrated
cherries (2.6%) (cherries, sugar, antioxidant:
E223; coloring: E129; acidifier: citric acid),
dehydrated blueberries (2.6%) (blueberries,
sugar, sunflower oil, acidifier: citric acid;
preservative: E220), flavourings.

Contains sulfites. May contain traces of
nuts, cereals containing gluten, sesame
seeds, mustard, celery, soy and derived
products.
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Tisana Digestiva

¢ 00,00

Tisana d'elezione per tutto 'apparato
digerente, dalla bocca all'intestino, grazie ai
suoi combinati effetti digestivi.

Ingredienti: Ibisco, té verde, scorza
d‘arancia, semi di finocchio, semi di

anice, radice di liquirizia, cannella.

Puo contenere tracce di frutta a gusci o, cereali

contenenti glutine, semi di sesamo, senape,
sedano, sola e prodotti derivati.

Herbal tea of choice for th e entire digestive
system, from the mouth to the intestine,
thanks to its combined digestive effects.
Ingredients: Hibiscus, green tea,

orange peel, fennel seeds, aniseed,

licorice root, cinnamon.

It may contain traces of nuts, cereals containing
gluten, sesame seeds, mustard, celery, soy and
derivatives.




Tisana al Finocchio

¢ 00,00

La tisana al finocchio € un rimedio naturale
utilizzato per facilitare la digestione: ha una
azione positiva che si manifesta in tutto
['apparato digerente, dalla bocca all'intestino.
Questo rimedio si prepara per infusione dei
semi, che in realta rappresentano i frutti
della pianta. Fin dai primi sorsi si avverte
l'azione della tisana: € in grado di stimolare
la salivazione. Una volta raggiunto lo
stomaco, e in seguito lintestino, i principi
attivi del finocchio sono utili nel stimolare la
mobilita: tutta quella serie di movimenti detti
peristaltici che servono per condurre il cibo
lungo il tratto gastrointestinale.

Ingredienti: Semi di finocchio.

Puo contenere tracce di frutta a guscio, cereali

contenenti glutine, semi di sesamo,
senape, sedano, soia e prodotti derivati.

Fennel herbal tea is a natural remedy used
to facilitate digestion: it has a positive
action that manifests itself throughout
the digestive system, from the mouth to
the intestine. This remedy is prepared by
infusing the seeds, which actually represent
the fruits of the plant. From the first sips you
can feel the action of the herbal tea: it is
able to stimulate salivation. Once they reach
the stomach, and subsequently the intestine,
the active ingredients of fennel are useful
in stimulating mobility: the whole series of
movements called peristaltics that serve to
conduct food along the gastrointestinal tract.
Ingredients: Fennel seeds.

May contain traces of nuts, cereals containing
gluten, sesame seeds,

mustard, celery, soy and derived products.
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Tisana alla Menta

¢ 00,00

Tisana  con  proprieta

espettorante, dissetante, tonica.

Tisana Zenzero e lime

antispasmodica,
digestiva, anti-nausea, antisettica, balsamica,

Herbal tea with antispasmodic, digestive,
anti-nausea, antiseptic, balsamic,
expectorant, thirst quenching, tonic.

¢ 00,00

La tisana zenzero e lime € una tisana dal gusto
intenso dove la radice di zenzero e le sue
numerose virtu si accompagna ad ingredienti
particolari quali la citronella, le foglie d'ulivo,
la carota e il peperoncino. Una miscela
perfetta per favorire la digestione o per una
sferzata energia. E spesso utilizzata come
bevanda detox nelle spa, nei centri termali,
nelle palestre e nei centri benessere

The ginger and lime herbal tea is an intense
flavored herbal tea where ginger root and

its many virtues are accompanied by special
ingredients such as lemongrass, olive leaves,
carrot and chili pepper. A perfect blend to aid
digestion or for an energy boost. It is often
used as a detox drink in spas, spas, gyms and
in wellness centers.




Infuso Profumi d’Oriente

¢ 00,00

Infuso dal gusto speziato con proprieta
antinflammatoria, vitaminizzante,antistaminica,
lenitiva, rinfrescante, tonica, ipoglicemizzante,
antivirale e antibatterica.

Preparato per infuso a base di pregiati frutti
delicatamente arricchiti nel gusto con aromi
naturali e puri di Spezie. £ un’ottima bevanda
invernale da sorseggiare per una pausa
rigenerante. L'Infuso ai frutti non contiene
caffeina, quindi puo essere consumato in
qualsiasi momento della giornata.

Ingredienti: Ibisco, rosa canina, scorza
d’'arancia, mandorle in pezzi, uvetta di Corinto,
aromi, cannella. Contiene frutta a guscio
(mandorle). Puo contenere tracce di cereali
contenenti glutine, semi di sesamo, senape,
sedano, soia e prodotti derivati.

Infusion with a spicy flavor with anti-
inflammatory, ~ vitaminising, antihistaminic,
soothing, refreshing, tonic, hypoglycaemic,
antiviral and antibacterial properties.
Preparation for infusion based on fine fruits
delicately enriched in taste with natural and
pure aromas of spices. It is an excellent winter
drink to sip for a regenerating break. The fruit
infusion does not contain caffeine, so it can be
consumed at any time of the day.

Ingredients: Hibiscus, rose hips, orange peel,
chopped almonds, Corinth raisins, flavourings,
cinnamon.

Contains nuts (almonds). May contain traces
of cereals containing gluten, sesame seeds,
mustard, celery, soy and derived products.

¢ 00,00

Tale infuso al limone e tiglio € consigliato
come ottimo digestivo e disinfettante per le vie
respiratorie. Al palato rimane molto delicato.
Ideale bevuto caldo e buono consumato anche
freddo. La presenza delle scorze di arancia
invece € molto indicata per ansia, nervosismo
ed insonnia.

Ingredienti: Karkade, rosa canina, scorza
d’arancia, scorza di limone (11,3%), tiglio (9%),
aromi. Puo contenere tracce di frutta a guscio,
cereali contenenti glutine, semi di sesamo,
senape, sedano, soia e prodotti derivati.

V4

This lemon and lime infusion is
recommended as an excellent digestive
and disinfectant for the respiratory tract.
On the palate it remains very delicate. Ideal
drunk hot and also good consumed cold.
The presence of orange peels, on the
other hand, is very suitable for anxiety,
nervousness and insomnia.

Ingredients: Karkade, rose hips, orange
peel, lemon peel (113%), lime (9%),
flavourings. May contain traces of nuts,
cereals containing gluten, sesame seeds,
mustard, celery, soy and derived products.



Infuso Melograno

¢ 00,00

Il melograno é considerato un “super food"” per
le sue svariate proprieta, ricco di antiossidanti,
aiuta anche a combattere linvecchiamento
cellulare e le malattie neurodegenerative .
Questo infuso € una gustosa miscela composta
da melograno associato ad altri preziosi frutti
come il mirtillo rosso, 'albicocca e la mela.
Ingredienti:  ibisco, scorza di melograno
(20%), mirtillo rosso disidratato (mirtilli
rossi, zucchero di canna, olio di girasole,
conservante: E220; correttore di acidita: acido
citrico), albicocche, mela in pezzi, foglie di
mirtillo, aromi. Contiene solfiti. Puo contenere
tracce di frutta a guscio, cereali contenenti
glutine, semi di sesamo senape, sedano, soia
e prodotti derivati.

Pomegranate is considered a “super food” for
its various properties, rich in antioxidants,
it also helps fight cellular aging and
neurodegenerative diseases. This infusion is
a tasty mixture composed of pomegranate
combined with other precious fruits such as
cranberry, apricot and apple.

Ingredients: hibiscus, pomegranate peel (20%),
dehydrated cranberry (cranberries, cane sugar,
sunflower oil, preservative: E220; acidity
regulator: citric acid), apricots, apple pieces,
blueberry leaves, flavourings .

Contains sulfites. May contain traces of nuts,
cereals containing gluten, sesame seeds,
mustard, celery, soy and derived products.

Infuso ai Fruiti di Bosco

¢ 00,00

U'Infuso ai Frutti, nasce da una accurata
selezione di frutta scelta delicatamente
arricchita nel gusto con aromi naturali
e puri di Frutti di Bosco. E un’ottima
bevanda invernale da sorseggiare calda,
per beneficiare pienamente della bonta
e della fragranza della frutta; oppure é
ottima da bere anche fredda in estate,
per una pausa rinfrescante. L'Infuso ai
frutti non contiene caffeina, quindi puo
essere consumato in qualsiasi momento
della giornata.

Ingredienti: Uvetta di Corinto, ibisco,
rosa canina, mela, ribes (8%), mirtilli
disidratati (2%) (mirtilli, zucchero,

olio di vinacciolo, acidificante: acido
citrico; conservanti: E202-E220), aromi.
Puo contenere tracce di frutta a guscio,
cereali contenenti glutine, semi di
sesamo, senape, sedano, solfiti, soia e
prodotti derivati.

The Fruit Infusion is born from a careful
selection of selected fruit delicately
enriched in taste with natural and pure
forest fruit aromas. It is an excellent
winter drink to be sipped hot, to fully
benefit from the goodness and fragrance
of fruit; or it is also excellent to drink cold
in summer, for a refreshing break. The fruit
infusion does not contain caffeine, so it
can be consumed at any time of the day.
Ingredients: Corinth raisins, hibiscus, rose
hips, apple, currants (8%), dehydrated
blueberries (2%) (blueberries, sugar,

grape seed oil, acidifier: citric acid;
preservatives: E202-E220), flavorings.

It may contain traces of nuts, cereals
containing gluten, sesame seeds,

mustard, celery, sulphites, soy and derived
products.




¢ 00,00

La Camomilla setacciata Espresso Giada

@ preparata esclusivamente con la parte
centrale del fiore, perché piu ricca di
preziosi olii essenziali. Dal gradevole
sapore aromatico, puo essere gustata in
ogni momento della giornata,

ideale per piacevoli momenti di relax, alla
sera 0 dopo i pasti principali. Conosciuta
da tutti per le proprieta sedative, rilassanti
e calmanti @ anche antibatterica,
antinfiammatoria e lenitiva.

Per beneficiare pienamente delle

virtt della Camomilla, consumare il
prodotto subito dopo la preparazione,
preferibilmente dolcificato con il miele.

Sewed Chamomile Espresso Giada is
exclusively prepared with the central part of
the flower, because it is richer than precious
essential oils. From the pleasant aromatic
flavor, it can be enjoyed at any time of

the day, ideal for pleasant moments of
relaxation, in the evening or after the

main meals. Known by everyone for
sedative, relaxing and soothing properties

it is also antibacterial, anti-inflammatory
and soothing. To benefit fully of the

virtues of the Camomile, consume the
product immediately after preparation,
preferably sweetened with honey.
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Tisana Rilassante

¢ 00,00

Tisana ideale per favorire un naturale stato
di rilassamento psicofisico.

Indicata in caso di insonnia, tensione
nervosa, sindrome ansiosa, stress,

tremori, palpitazioni, spasmi, dispepsia e
sindromi affini da ipereccitazione.

Ideal herbal tea to promote a natural
state of psychophysical relaxation.
Indicated in cases of insomnia,
nervous tension, anxiety syndrome,
stress, tremors, palpitations, spasms,
dyspepsia and related syndromes of
hyper-excitation “




Tisana Depuraliva

¢ 00,00

La tisana depurativa € una preziosa
alleata per aiutare il nostro organismo

a liberarsi da tossine e dallo stress che
quotidianamente accumuliamo. Nella sua
miscela sono infatti presenti ingredienti
quali la liquirizia, mate, semi di finocchio
e di cumino, gustosi ma soprattutto
molto efficaci nel favorire il drenaggio

e la disintossicazione. E spesso utilizzata
come bevanda detox nelle spa, nei centri
termali, nelle palestre e nei centri
benessere.
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The purifying herbal tea is a precious
ally to help our body get rid of toxins
and stress that we accumulate every day.
In fact, its blend contains ingredients
such as licorice, mate, fennel and

cumin seeds, tasty but above all very
effective in promoting drainage and
detoxification. It is often used as a

detox drink in spas, spas, gyms and
wellness centers.

26

27

Tisana Rinfrescante

¢ 00,00

La tisana depurativa € una preziosa
alleata per aiutare il nostro organismo

a liberarsi da tossine e dallo stress che
quotidianamente accumuliamo. Nella sua
miscela sono infatti presenti ingredienti
quali la liquirizia, mate, semi di finocchio
e di cumino, gustosi ma soprattutto
molto efficaci nel favorire il drenaggio

e la disintossicazione. E spesso utilizzata
come bevanda detox nelle spa, nei centri
termali, nelle palestre e nei centri
benessere.

The refreshing herbal tea is a very
fragrant blend with peppermint, green
apple and lemongrass. In winter it

is perfect for clearing the respiratory
tract thanks to its antiseptic and
decongestive properties of mint, but
itis in summer that it gives its best
because it allows you to prepare a very
fresh and thirst-quenching drink.



Tnfuso Agrumi Misti

¢ 00,00

L'Infuso agli Agrumi € composto da una
miscela fresca e dissetante al palato. |
fiori di ibisco, la rosa canina, | fiori di
limone e le scorze agrumate (limone,
arancia,) regalano un'attivita
tonificante e drenante.

The citrus fruit infusion in a pyramidal
filter is composed of a fresh and
refreshing mixture on the palate. The
hibiscus flowers, the dog rose, the
lemon flowers and the citrus peel
(lemon, orange,) give a toning and
draining activity

Infuso Curcuma
& Fiori di Gelsomino

¢ 00,00

Questo infuso unisce il colore dorato
e il gusto speziato della curcuma
all'inebriante profumo del gelsomino.
La curcuma € una spezia con grandi
proprieta antiossidanti e rafforza il
sistema immunitario, inoltre stimola
gli enzimi del fegato e contribuisce a
evitare picchi glicemici. Il gelsomino
@ noto per le sue proprieta calmanti,
antispasmodiche e rilassanti.

This infusion combines the golden

color and spicy taste of turmeric with
the heady scent of jasmine. Turmeric is
a spice with great antioxidant properties
and strengthens the immune system, it
also stimulates liver enzymes and helps
avoid blood sugar spikes. Jasmine is
known for its calming, antispasmodic
and relaxing properties.
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